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Hospice E una questione di cuore

Lassociazione di consulenza e cure palliative si rinnova e amplia la propria attivita
concretizzando un progetto di stretta collaborazione con il Cardiocentro Ticino

Il Hospice Ticino, associazione di
pubblica utilita senza scopo di lucro
che daoltre 11 anni offre consulenza
e cure palliative a domicilio, rinnova
la propria immagine e inaugura una
collaborazione con il Cardiocentro
Ticino a favore di pazienti terminali
di patologie cardiovascolari.

Il passo & di quelli importanti. Le cu-
re palliative - ha ricordato il presi-
dente Mario Ferrari presentando
ieri le iniziative - stanno uscendo da
una fase pionieristica e dall’anoni-
mato grazie alle strategie intraprese
a livello nazionale e cantonale. E se
questo tipo di servizio comincia ad
essere sempre pill riconosciuto, seb-
bene non abbia ancora raggiunto
l'auspicata solidita finanziaria (le
prestazioni offerte non sono al mo-
mento coperte dall'assicurazione
malattia), cido impone interventi mi-
rati per consolidare la disciplina ma
anche per meglio raggiungere I'u-
tenza.

Allargare il raggio d’azione
Parlando di cure palliative il pensie-
ro finora si indirizzava all’Oncologia,
ciononostante Hospice Ticino ha de-
ciso di ampliare il proprio raggio
d’azione includendo la Cardiologia
perché - harilevato il dottor Augusto
Bernasconi, medico dell’ente e re-
sponsabile del progetto - si € riscon-
trata una reale necessita di procede-
re in questo senso.

Lo scopo della collaborazione con il
Cardiocentro Ticino e offrire un nuo-
vo modello di presa a carico per pa-
zienti con malattie cardiache in fase
terminale. Il progetto € partito uffi-
cialmente I'anno scorso con la crea-
zione di un gruppo di lavoro ad hoc
che, in estrema sintesi, ha analizzato
la fattibilita e tracciato le linee opera-
tive. Sui dati raccolti & quindi partita
una seconda fase con l'elaborazione
diun documento scientifico destina-
to agli specialisti e una prima presa a
carico di pazienti. «Persone affette
da malattia cardiaca cronica grave -
ha aggiunto il dottor Bernasconi -
dove un trattamento curativo non &
pit possibile, che vivono al proprio
domicilio e che sono seguite dal Car-
diocentro».

Ebbene, in questa fase operativa pi-
lota Hospice si occupa dei collega-

menti tra il personale curante dei
due enti e offre al paziente consulen-
za a domicilio (medica e infermieri-
stica), nonché una continuita della
presa a carico anche con un picchet-
to attivo 24 ore su 24. Ma in futuro
I'Associazione prevede un amplia-
mento del progetto ai servizi di car-
diologia prima nel Luganese e poi
nel resto del Cantone, volto a svilup-
pare una collaborazione attiva con
medici cardiologi, e nel contempo a
produrre materiale informativo spe-
cifico per il pubblico e a portare il
progetto ai congressi medici. Uno
sviluppo auspicato anche dal profes-
sor Tiziano Moccetti, primario di
cardiologia al Cardiocentro Ticino,
perché, ha commentato, «dove c'e
un nuovo progetto per aiutare il pa-
ziente noi ci saremo sempre».

Nuova immagine

Ma la collaborazione avviata, come
accennato all'inizio, rientra in un piu
ampio discorso portato avanti da
Hospice Ticino, ossia quello di pre-
sentarsi al paese con una nuova im-
magine. In questo senso, come ha
reso noto il direttore Stefano Hefti, e
stato messo a punto un nuovo con-
cetto di comunicazione insieme a
Nicolas Pythoud e Maria Grazia Bu-
letti. «In una sorta di naturale evolu-
zione - ha precisato il direttore - oggi
le cure palliative vengono inserite in
progressione, parallelamente alla
cure mediche contro la malattia e in
collaborazione con i curanti, pure
per quelle persone che hanno un’a-
spettativa di vita limitata, ma che
non si trovano in una fase terminale
della malattia». E per farlo sapere a
tutti ecco che giunge ore un pieghe-
vole con una grafica accattivante e
un nuovo sito web, accompagnati
dal nuovo logo «Ogni momento & vi-
ta», in cui si spiega all'utente che co-
sa sono le cure palliative, chi € Ho-
spice e come opera attraverso i centri
di Bellinzona, Locarno, Lugano e
Mendrisio. A tal proposito rammen-
tiamo che ulteriori informazioni
sullAssociazione e la sua attivita
Ppossono essere ottenute o contattan-
do la sede principale in viale dei
Faggi a Lugano (tel. 091/976.11.78),
sul sito www.hospice.ch o scrivendo
ainfo@hospice.ch. GR
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AIUTO Hospice da undici anni opera con successo sul territorio. (Foto Archivio CdT)
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